Dance Studio Ostrava vychovava spickové tanecniky

Druzstvo juniort z porubského Dance Studia Ostrava (DSO) pfivezlo
z listopadoveho mistrovstvi republiky v Brné finalové umisténi — skoncilo
celkové paté z 20 tymu v republice.

Mistrovstvi druzstev je popularni vrcholova soutéz v tanecnim sportu, kde tym
tvori vidy Ctyri tanecni pary. ,,Nestdva se Casto, Ze by v klubu byly zaroven Ctyri
$pickové pary, to jsme méli letos v juniorské kategorii poprvé. Mistrovstvi
republiky je velka vyzva, vysoky vykonnostni stupen, i pro tanecniky je to
obrovské nakopnuti a hlavné obrovska radost. To zapomenete na vSechnu
dfinu, bolesti... VSichni jsme to velice prozivali a taky nase pary tancily jako
nikdy v Zivoté. Podali skvély vykon, vyhecovali se. A to soutéZzili jak v latinsko-
americkych tancich, tak ve standardnich tancich, takZe oproti nékterym
druzstviim absolvovali dvé soutézni kategorie,” prozradila viditelné stastna a
pysSna trenérka z trenérského tymu DSO Leona Bankova. Svérenci, ktefi vytandili
na mistrovstvi mezi juniorskymi druZstvy paté misto, jsou Jakub Huvar a Alexa
Markova, Petr Poremski a Vendula Homolova, Matéj Pagac a Emma Mazurova a
Matéj Klapuch a Barbora Bakhtary.

Néktefi lidé se divi zafazeni tance mezi sporty. Ale vykonnostni tanecnici trénuji
minimalné ¢tyrikrat tydné, témér kazdy vikend jezdi na soutéze, v |été na
soustredéni. V tzv. latiné je zakladem pét tanc(: samba, cha-cha, rumba, paso
doble a jive. Soutéznich standardnich tancl je také pét: waltz, tango,

valcik, slowfox a quickstep. Kromé toho pary mohou tancit i ,,desitku®, tedy
soutézit ve vSech deseti tancich. Tréninky jsou zaméreny na techniku tance —
jeden den se obvykle tanci latina, druhy den standard, k tomu se pridava
pohybova priprava a kondicni trénink, protoZe pro tanec je nutna dobra fyzicka
kondice.

K dokonalosti se musi natrénovat nejen kroky, pro dany tanec typické, ale také
naslapy, pribéh pohybu, vnimani rytmu, charakter jednotlivych tancl, drZeni
téla, vyraz... Nejdrive trénuje kazdy tanec¢nik sdm, aZ pak spolec¢né v paru. Kdyz
dvojice zvladne zaklady, pak teprve prijdou na fadu choreografie, se kterymi
pak par soutézi. ,, Treba hodinu a pul driluji dva kroky — aby je dostali do svalové
paméti. AZ pak totiZ natrénovany pohyb mohou délat automaticky a maji
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prostor se soustredit na ostatni véci a ucit se dalsi kroky,” upresnila Leona
Bankova.

Podle ni je tanec komplexni sport, pfi kterém nic neni pretéZzovano, zapojuje se
celé télo. ,,Proto jsou tanecnici tak sexy@. Jsou to krasni lidé, na které se dobre
diva. Dokazou vnimat své télo, partnera ¢i partnerku, umi se dobfe prezentovat
... V8ak taky muz, ktery umi tancit, je Zadané zbo?Zi. (smich) Tanec, jako kazdy
sport, ¢loveéka do Zivota vybavi spoustou uziteCnych vlastnosti: zodpoveédnosti,
disciplinou, nauci prekondvat se, byt aktivni, spolupracovat v paru i kolektivu“
vypocitala trenérka.

Tak jako ve vSech sportech je trend zacinat v co nejutlejSim détstvi, u tance to
plati taktéZ. Do svého tanecniho studia Bankovi pfijimaji déti uz od Ctyf let, ale
jde spiSe o pohybovou pripravu a rozvoj vsestranného pohybu. Vykonnostné
tancit zacinaji déti az kolem desatého roku. ,Sportovni tanec je skutecné
narocny sport, déti (i rodice) by byli brzy vyhoteli. Za tu dobu taky bezpecné
pozname, co ve kterém tanecnikovi je — jak citi rytmus, jakou ma pohybovou
pamét, fyzicky fond, jak rychle se tanec naudi, jaké ma drzeni téla, jak
spolupracuje v paru. U déti navic nikdy predem nevime, jak dlouho vydrZi, nebo
jestli budou mit podporu a podminky doma,“ uzavrela Leona Bankova. (jan)

Do ramecku

Leona Svardalova Bankova s manzelem Karlem Bankem $estnact let tvofili
$pickovy par zaméreny prevazné na latinskoamerické tance v proslulém
Tanecénim klubu Ostrava - pozdéji TK Jarky Caldbkové Ostrava. Po smrti J.
Calabkové se staly ¢leny a hlavnimi trenéry tymu, se kterym TKJC osm let vedli,
pak v roce 1999 zalozili své Dance Studio Ostrava. Od zalozeni DSO doposud
jeho tanecnici do Ostravy privezli jiZ mnoho medaili a titulli z rGznych tanecnich
soutéi a kategorii, pravidelné se G¢astni mistrovstvi CR. Vychovali fadu
kvalitnich tanecnikd, z nichZ néktefi se profesné uplatnili i ve svété — v Polsku,
Svycarsku nebo Spanélsku. Mnohé ze svéiencl také mazete pravidelné vidét

v CT v popularnim pofadu Star dance aneb ,,Kdyz hvézdy tan¢i“. Vice info na
www.danceostrava.cz.



