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Dance Studio ostrava vychov6v6 5pidkov6 tanednftky
DruZstvo junior&
z porubsk6ho Dance Studia
Ostrava (DSO) piivezlo
z listopadov6ho mistrovstvi
republiky v Brn6 fin5lov6
umist6ni - skondilo
p6t6 z dvaceti tfmt.

2 Mistrovstvi druZstev je po-
puldrni vrcholovd sout62 v ta-
nednim sportu, kde tfm tvo-
ii v2dy dtyii tanedni pdry. ,,Ne-
stdv5 se dasto, Ze by v klubu
byly z5roveri dtyii Spidkove p5-
ry, to jsme m6li letos v junior-
sk6 kategorii poprv6. Mistrov-
stvi republiky je velkd vfzva,
vysokV vlikonnostni stupeh,
i pro tanedniky je to obrovsk6
nakopnuti a hlavn6 radost. To
zapomenete na diinu, bolesti...
V5ichni jsme to velice proZivali
a taky na5e pdry tandily jako ni-
kdy v Zivot6. Podaly skv6lV vV-
kon, vyhecovaly se. A to sou-
t6Zily jak v latinskoamerickfch,
tak ve standardnich tancich,
takZe oproti n6kter57m druZ-
stv0m absolvovali dv6 sout62-
nI kategorie," prozradila vidi-
teln6 Stastnd a pySnd polovina
tren6rsk6ho tfmu DSO Leona
BankovS.

UspdSnijunioii : zleva Jakub Huvar, Alexa Markovd, Matej Pagdd
a Emma Mazurov5, Mat6j Klapuch a Barbora Bakhtary, petr poremski
a Vendula Homolovd.

N6kteii lid6 se divi zaiaze-
ni tance mezi sporty. Ale v1i-
konnostni tanednici tr6nuji mi-
nimSln6 dtyiikrdt tfdn6, t6m6i
kaZd1i vikend jezdi na sout6-
2e, v l6t6 na soustieddni. V tzv.
latind je zdkladem pdt tanc0:
samba, cha-cha, rumba, paso
doble a jive. Sout62nich stan-
dardnich tanc0 je tak6 p6t:
waltz, tango, valdik, slowfox
a quickstep. Krom6 toho p5-
ry mohou tandit i ,,desitku",
tedy sout62it ve v5ech deseti
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tancich. Tr6ninky jsou zam6-
ieny na techniku tance - jeden
den se obvykle tandi latina,
druhf den standard, k tomr{
se piiddvd pohybovS pr&pral
va a kondidni tr6nink, proto2e
pro tanec je nutnd dobrd fyzic-
kd kondice.

K dokonalosti se musi natr6-
novat nejen kroky, pro danf ta-
nec typick6, ale tak6 n55lapy,
pr0b6h pohybu, vnimiini ryt-
mu, charakter jednotlivfch tan-
c0, drZeni t6la, vlraz.,. Nejdiive

tr6nuje kaZd! tanednik s5m,
aZ pak spoledn6 v paru. Kdy2
dvojice zvlddne z6klady, tepr-
ve piijdou na iadu choreogra-
fie, se kterlmi pak pdr sout6Zi.
,,Tieba hodinu a pfrl driluji dva
kroky - aby je dostali do sva-
lov6 pam6ti. A2 pak totiZ na-
tr6novanSi pohyb mohou d6lat
automaticky a maji prostor se
soustiedit na ostatni v6ci a udit
se dalSi kroky," upiesnila Leo-
na Bankovd.

Podle ni je tanec komplex-
ni sport, pii kter6m nic neni
piet6Zovdno, zapojuje se ce-
16 tdlo. ,,Proto jsou tanednici
tak sexy (smich). Jsou to krds-
ni lid6, na kter6 se dobie di-
v5. DokdZou vnimat sv6 t6lo,
partnera di partnerku, umi se
dobie prezentovat... Viak taky
muZ, kter5i umi tandit, je 25da-
n6 zbo2i (smich). Tanec, jako
kaZdli sport, dlov6ka do 2ivo-
ta vybavi spoustou uZitednfch
vlastnosti: zodpov6dnosti, dis-
ciplinou, naudi piekonaivat
se, byt aktivnr, spolupracovat
v p5ru i kolektivu," vypoditala
tren6rka. (Jan)

Nekrdcen9 text najdete
na webu poruba.ostrava.cz
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Porubshi stadion v bYeznu ovl6dnou bojovnici v kleci
2 Atraktivni udSlost zaZi-
je 17. biezna 2Ot8 porubskf
zimni stadion. Bude se tu ko-
nat turnaj bojovnikt YMA (mi-
xed martial art, smiSen6 bojo-
vd umdnD nazvan5i Oktagon 5.

MMA je podle majitele po-
iSdajici agentury Oktagon
MMA Ondieje Novotn6ho

nejrychleji rostouci sport na
svdtd.

,,D6 se nazvat desetibojem
bojovVch sportfr. Bojovnlci
musi um6t vSe, co nabizf jed-
notliv6 sporty, jako jsou judo,
box, kickbox, thaibox, brazil-
ske jiu jitsu nebo taekwon-do,
aby se mohli prosadit proti

svemu soupeii," tvrdi Ondiej
Novotnli. Borci z6pasi v kleci
ve tvaru osmihranu.

V poiadi p5tVm turna-
jem organizace bude Ostra-
va. Oktagon 5 m6 bft zatim
suve16nn6 nejvdtSi akci to-
hoto druhu u n6s. RT Torax
Arena bude upravena a2 pro

5OOO fanou5k0. Ti se mohou
t65it na minimiiln6 11 zdpas0,
ve kterSich se piedstavi jak
bojovnici ze Slovenska a Pol-
ska, tak piedev5im domdci
borci - G6bor 8o16ro5, Samu-
el Kri5tofid, ostravskV Sampi-
on Mat6j Kuznik di dalSi Ost-
rav6k Ondiej Ra5ka. (jan)

KontinentSlni pohiir je uni-
k5tni tlmov6 sout6Z, kter6 se
kond jednou za ityii roky. Pro-
ti sob6 se postavi vlib6ry kon-
tinent0 Evropy, Ameriky, Afri-
ky a Asie-Ocednie, na startu se
objevf vic neZ 3OO atlet0.

,V atletick6 branZi je to tieti
nejvfznamn6jSi akce po olym-
pijshjch hr6ch a mistrovstvl sv6-
ta. Je t6m6i z6zrak, Ze se poda-
iilo KontinentSlnf pohdr dostat
do Ostraw," iikd primdtor Ost-
ravy Tom55 Macura. (red)

Atletichi souboi Sampion& v Ostrav6 kikii
2 KontinentSlni pohdr, tieti
nejvliznamn6j5i atletickf pod-
nik, se bude konat 8. a 9. zi-
ii 2018 v Ostrav6. ,,M6sto bu-
de Zit atletikou celV rok. Pii-
pravujeme rozsrihlV projekt
pro 26ky zdkladnich a stied-
nich Skol s ndzvem Ostrava
fandi kontinent0m," iekl pied-
seda eesk6ho atletick6ho sva-
zu a organizadniho vlTboru Li-
bor Varhan[k.

Cil projektu je jasn57: piilS-
kat ddti a ml5deZ k atletice

dlouhodobd. ,,Atletika je z6-
klad vSech sporttr a v t6to sou-
vislosti se propojen( nabizl"
uvddi a doddvS: ,,Zdrovei py-
chom chtdli vyuZit fakt, 2e se
do Ostravy sjedou atleti ze
v5ech svdtadilt. Patronv Skol

budou atletick6 hv6zdy z jed-
notlivlTch sout6Zfcich kontinen-
t0, kter6 propojime piimo se
Skolami. Rddi bychom, aby se
d6ti dozvdddly i ndco o kultuie,
zvycich di piimo o Zivotd v r&z-
nlich ddstech sv6ta."
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