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Dance Studio Ostrava wchovava splckove tanecniky

DruZstvo juniori

2 porubského Dance Studia
Ostrava (DSO) pfivezlo

z listopadového mistrovstvi
republiky v Brné findlové
umisténi - skoncilo

paté z dvaceti tymi.

% Mistrovstvi druzstev je po-
puldrni vrcholova soutéz v ta-
ne¢nim sportu, kde tym tvo-
Fi vzdy Ctyfi taneéni pary. ,Ne-
stava se casto, ze by v klubu
byly zaroven ¢tyfi Spickové pa-
ry, to jsme méli letos v junior-
ské kategorii poprvé. Mistrov-
stvi republiky je velkd vyzva,
vysoky vykonnostni stupenf,
i pro tanecniky je to obrovské
nakopnuti a hlavné radost. To
zapomenete na dfinu, bolesti...
VSichni jsme to velice prozivali
a taky nase pary tandily jako ni-
kdy v zZivoté. Podaly skvély vy-
kon, vyhecovaly se. A to sou-
tézily jak v latinskoamerickych,
tak ve standardnich tancich,
takZe oproti nékterym druz-
stvlim absolvovali dvé soutéz-
ni kategorie,” prozradila vidi-
telné $tastna a py3sna polovina
trenérského tymu DSO Leona
Bankova.

Uspé&sni juniofi -

zleva Jakub Huvar, Alexa Markova, Matéj Pagac

a Emma Mazurova, Matéj Klapuch a Barbora Bakhtary, Petr Poremski

a Vendula Homolova.

Néktefi lidé se divi zafaze-
ni tance mezi sporty. Ale vy-
konnostni taneénici trénuji mi-
nimalné ctyrikrat tydné, témér
kazdy vikend jezdi na souté-
Ze, v |été na soustifedéni. V tzv.
latiné je zakladem pét tancy:
samba, cha-cha, rumba, paso
doble a jive. Soutéznich stan-
dardnich tancl je také pét:
waltz, tango, valéik, slowfox
a quickstep. Kromé toho pa-
ry mohou tandit i ,desitku®,
tedy soutézit ve véech deseti

Porubsky stadion v bfeznu

2 Atraktivni udalost zaZi-
je 17. bfezna 2018 porubsky
zimni stadion. Bude se tu ko-
nat turnaj bojovnikd MMA (mi-
xed martial art, smisend bojo-
vd uméni) nazvany Oktagon 5.

MMA je podle majitele po-
Fadajici agentury Oktagon
MMA Ondreje Novotného

Atleticky souboj Sampiont v Ostravé 1dka

% Kontinentdlni pohar, treti
nejvyznamnéjsi atleticky pod-
nik, se bude konat 8. a 9. z&-
Fi 2018 v Ostravé. ,Mésto bu-
de zit atletikou cely rok. PFi-
pravujeme rozsahly projekt
pro zaky zdkladnich a stfed-
nich skol s ndzvem Ostrava
fandi kontinentGm,” fekl pfed-
seda Ceského atletického sva-
zu a organizac¢niho vyboru Li-
bor Varhanik.

Cil projektu je jasny: pfila-
kat déti a mladez k atletice

nejrychleji rostouci sport na
svéte.

,Da se nazvat desetibojem
bojovych sportl. Bojovnici
musi umét vse, co nabizi jed-
notlivé sporty, jako jsou judo,
box, kickbox, thaibox, brazil-
ské jiu jitsu nebo taekwon-do,
aby se mohli prosadit proti

Foto: archiv DSO

tancich. Tréninky jsou zamé-
feny na techniku tance - jeden
den se obvykle tanéi latina,
druhy den standard, k tomuy,
se pfidava pohybova priipras
va a kondi¢ni trénink, protoze
pro tanec je nutna dobra fyzic-
ka kondice.

K dokonalosti se musi natré-
novat nejen kroky, pro dany ta-
nec typické, ale také naslapy,
pribéh pohybu, vnimani ryt-
mu, charakter jednotlivych tan-
cl, drzenf t&la, vyraz... Nejdfive

svému soupefi,” tvrdi Ondfej
Novotny. Borci zépasi v kleci
ve tvaru osmihranu.

V pofadi patym turna-
jem organizace bude Ostra-
va. Oktagon 5 ma byt zatim
suverénné nejvétsi akci to-
hoto druhu u nds. RT Torax
Arena bude upravena az pro
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dlouhodobé. ,Atletika je za&-
klad vSech sportU a v této sou-
vislosti se propojeni nabizi,”
uvadi a dodava: ,Zarover by-
chom chtéli vyuzit fakt, Zze se
do Ostravy sjedou atleti ze
vSech svétadill. Patrony kol

budou atletické hvézdy z jed-
notlivych soutézicich kontinen-
t0, které propojime pfimo se
Skolami. Radi bychom, aby se
déti dozvédeély i néco o kulture,
zvycich &i pfimo o Zivoté v riiz-
nych castech svéta”

11

trénuje kazdy taneénik sam,
az pak spoleéné v paru. Kdyz
dvojice zvladne zaklady, tepr-
ve prijdou na fadu choreogra-
fie, se kterymi pak par soutézi.
»Treba hodinu a pUl driluji dva
kroky ~ aby je dostali do sva-
lové paméti. Az pak totiZ na-
trénovany pohyb mohou délat
automaticky a maji prostor se
soustredit na ostatni véci a uéit
se dalsi kroky,” upresnila Leo-
na Bankova.

Podle ni je tanec komplex-
ni sport, pfi kterém nic neni
pfetézovano, zapojuje se ce-
lé télo. ,Proto jsou tanecnici
tak sexy (smich). Jsou to kras-
ni lidé, na které se dobre di-
va. Dokazou vnimat své télo,
partnera &i partnerku, umi se
dobre prezentovat... V3ak taky
muz, ktery umi tandit, je Zada-
né zbozi (smich). Tanec, jako
kazdy sport, ¢lovéka do Zivo-
ta vybavi spoustou uziteénych
vlastnosti: zodpovédnosti, dis-
ciplinou, nauéi prekonédvat
se, byt aktivni, spolupracovat
v paru i kolektivu,” vypoditala
trenérka. (Jan)

Nekraceny text najdete
na webu poruba.ostrava.cz

ovladnou bojovnici v kleci

5000 fanouskd. Ti se mohou
tésit na minimainé 11 zapasy,
ve kterych se predstavi jak
bojovnici ze Slovenska a Pol-
ska, tak predevdiim domaci
borci - Gabor Boraros, Samu-
el Kristofi¢, ostravsky Sampi-
on Matéj Kuznik ¢i dalsi Ost-
ravadk Ondrej Raska. (jan)

Kontinentalni pohéar je uni-
katni tymova soutéz, kterd se
konad jednou za Ctyfi roky. Pro-
ti sobé se postavi vybéry kon-
tinentl Evropy, Ameriky, Afri-
ky a Asie-Oceénie, na startu se
objevi vic nez 300 atletd.

WV atletické branzi je to treti
nejvyznamnéjsi akce po olym-
pijskych hrach a mistrovstvi své-
ta. Je témer zdzrak, Zze se poda-
filo Kontinentalni pohar dostat
do Ostravy,” fika primator Ost-
ravy Tomas Macura. (red)




