Co: Tanec a joga pod porubskym
nebem
Kdy: 1. zaFi od 16 do 21.30 hodin
Kde: prostranstvi u kruhového
objezdu na Hlavni tride
Uz podruhé bude prostor u podia u kru-
hového objezdu na Hlavni tfidé patfit joze
a tanci. Prichozi budou moci zhlédnout ta-
nec¢ni vystoupeni i ukazky jogy a budou-li
chtit, sami si mohou tanec a jogu vyzkou-
set. A ve 20 hodin ¢eka na zajemce vergj-
na tancirna. Organizatofi akce viem vzka-
zuji: .V souladu se svym dechem propluje-
me joégovymi pozicemi, abychom dotandili
za zvuku hudby az k nasi vnitfni spokoje-
nosti. Ukazky tance i jogy budou nasi inspi-
raci a vedené lekce moznosti, jak zacit. Jak
si najit cas pro sebe a na sebe, jak jej sdi-
let s témi kolem a jak si ho uzit!" Vice infor-
maci na strankach www.danceostrava.cz
a www.santosha.cz.




